	SỞ Y TẾ QUẢNG NGÃI
BVĐK KHU VỰC NGHĨA HÀNH

Số:           /KH-BVĐK

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
            	
              Nghĩa Hành, ngày        tháng  7  năm 2026


KẾ HOẠCH
Tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân 
Các xã: Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện Tín năm 2026
 tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành.

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH
- Căn cứ Kế hoạch số 242/KH-UBND ngày 30/06/2026 của Ủy ban nhân dân tỉnh Quảng Ngãi về việc khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít nhất mỗi năm một lần cho người dân trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi giai đoạn 2026-2030;
- Căn cứ Công văn số 3761/SYT-NVY ngày 07 tháng 7 năm 2026 của Sở Y tế Quảng Ngãi về việc báo cáo tiến độ, thực trạng và kết quả triển khai khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc cho người dân trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi
Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành xây dựng Kế hoạch khám sức khỏe định kỳ cho các đối tượng theo chỉ đạo của tỉnh Quảng Ngãi năm 2026 như sau:
II. MỤC ĐÍCH
1. Mục đích
- Tổ chức khám sức khỏe cho các đối tượng theo chỉ đạo của tỉnh Quảng Ngãi, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe Nhân dân. 
- Phát hiện sớm các yếu tố nguy cơ, bệnh tật để tư vấn, điều trị hoặc chuyển tuyến kịp thời, hạn chế biến chứng và giảm gánh nặng bệnh tật. 
- Quản lý sức khỏe người dân theo nguyên lý y học gia đình, từng bước cập nhật đầy đủ thông tin sức khỏe vào Hồ sơ sức khỏe điện tử. 
- Nâng cao nhận thức của người dân về chăm sóc sức khỏe, khám sức khỏe định kỳ và phòng, chống các bệnh không lây nhiễm. 
- Góp phần thực hiện hiệu quả các mục tiêu về chuyển đổi số y tế, quản lý sức khỏe toàn dân và nâng cao chất lượng dịch vụ y tế. 
2. Yêu cầu 
- Tổ chức thực hiện thiết thực, hiệu quả, đúng đối tượng, phù hợp với tình hình thực tế tại địa phương.
- Bảo đảm công tác chuyên môn, an toàn trong khám, tư vấn và chuyển tuyến khi cần thiết. 
- Phối hợp chặt chẽ với chính quyền địa phương và các đơn vị liên quan để tổ chức triển khai thuận lợi, hiệu quả.
3. Mục tiêu 
- 100% nhóm đối tượng ưu tiên theo quy định trong năm 2026 được khám, tư vấn, hướng dẫn theo dõi và quản lý sức khỏe phù hợp. 
- Cập nhật dữ liệu khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc tại cổng tiếp nhận dữ liệu của Hệ thống thông tin giám định bảo hiểm y tế; đồng bộ dữ liệu khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc; bảo đảm kết nối, liên thông, chia sẻ dữ liệu với Sổ sức khỏe điện tử và các cơ sở dữ liệu có liên quan.
- Tăng cường truyền thông, thông báo đầy đủ lịch khám, thời gian, địa điểm khám để người dân chủ động tham gia; phấn đấu nâng cao tỷ lệ bao phủ khám sức khỏe cho người dân trên địa bàn các xã: Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện Tín.
4. Chỉ tiêu
Hoàn thành 100% số lượng theo các nhóm đối tượng trước ngày 30/11/2026.
5. Phạm vi thực hiện
Thực hiện trên địa bàn các xã thuộc phạm vi phục vụ của Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành: xã Nghĩa Hành, xã Đình Cương, xã Phước Giang, xã Thiện Tín.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG TRIỂN KHAI 
1. Công tác chuẩn bị dữ liệu và xây dựng kế hoạch
1.1 Thống kê các nhóm đối tượng: số liệu do UBND các xã cung cấp
	Địa phương
	Người cao tuổi (trên 80 tuổi)
	Người
khuyêt
tật
	Người
hộ
nghèo
	Tổng

	Xã Nghĩa Hành
	1.385
	216
	792
	2393

	Xã Đình Cương
	1275
	1257
	121
	2653

	Xã Phước Giang
	827
	893
	173
	1893

	Xã Thiện Tín
	482
	375
	585
	1442

	TỔNG CỘNG
	3969
	2741
	1671
	8381


1.2 Nội dung chuyên môn khám sức khỏe định kỳ
- Mẫu giấy khám sức khỏe định kỳ thực hiện theo phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT và các quy định, hướng dẫn hiện hành.
- Khám đầy đủ các nội dung chuyên khoa lâm sàng theo mẫu phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT và các quy định, hướng dẫn hiện hành.
- Xét nghiệm cận lâm sàng theo phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT và các quy định, hướng dẫn hiện hành
- Các xét nghiệm khác thực hiện theo tình hình thực tiễn về khả năng hỗ trợ chi trả của địa phương hoặc khi có yêu cầu tự nguyện chi trả của người dân, cơ quan, tổ chức, doanh nghiệp.
- Khi hỏi tiền sử bệnh tật, khám lâm sàng, cận lâm sàng, chẩn đoán hình ảnh nếu có dấu hiệu tổn thương nghi ngờ mắc bệnh lao, u phổi hay bệnh lý khác, người hành nghề cần chỉ định thực hiện các xét nghiệm cận lâm sàng chuyên khoa làm căn cứ chẩn đoán, điều trị hoặc chuyển cơ sở khám bệnh, chữa bệnh phù hợp để chẩn đoán và can thiệp sớm bệnh tật.
- Danh mục khám chuyên khoa phụ sản trong khám sức khỏe định kỳ cho lao động nữ thực hiện theo phụ lục XXV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT và các quy định, hướng dẫn hiện hành.
1.3. Kế hoạch khám sức khỏe chi tiết
- Thời gian: các buổi chiều trong tuần từ 13h30 đến 17h00, trừ T7 và CN; 
- Địa điểm khám: tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành, số 508 Phạm Văn Đồng, xã Nghĩa Hành, tỉnh Quảng Ngãi.
	Đối tượng
	Dự kiến khám tại Trung tâm Y tế Nghĩa Hành

	
	Số lượng tổ
chức KSK
định kỳ
	Dự kiến số lượt
khám/ngày
	Số ngày dự
kiến khám
	Thời gian dự
kiến

	Người cao tuổi (trên 80 tuổi)
	3969
	100
	40
	

10/8/2026 đến 31/11/2026 

	Người khuyết tật
	2741
	
	27
	

	Người hộ 
nghèo
	1671
	
	17
	


2. Chuẩn bị nguồn lực
	TT
	Vị trí
	Số lượng
	Ghi chú

	1
	Trưởng đoàn khám, kết luận
	01
	Chỉ đạo chung

	2
	Phó đoàn khám, kết luận
	01
	

	3
	Thư ký
	01
	

	4
	Tiếp đón, tư vấn, hướng dẫn
	02
	

	5
	Khám thể lực
	01 ĐD
	

	6
	Khám Nội khoa, Da liễu
	03 BS
	

	7
	Khám Ngoại, Sản phụ khoa, Mắt.
	02 BS
	

	8
	Khám Tai Mũi Họng, Răng hàm Mặt
	01 BS
	

	9
	Xét nghiệm
	03 KTV
	

	10
	Xquang phổi
	01 BS, 02 KTV
	

	11
	Nhập liệu
	02
	

	Tổng nhân lực

	20
	


3. Tổ chức khám sức khoẻ định kỳ cho người dân.
Giai đoạn 1: Tổ chức khám sức khỏe sức khỏe định kỳ từ ngày 10/8/2026 đến ngày 31/10/2026
- Tập trung triển khai tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho các nhóm đối tượng ưu tiên trên. 
- Thực hiện khám cuốn chiếu, dứt điểm theo lịch trình chi tiết của từng xã, bảo đảm quy trình chuyên môn an toàn và chất lượng.
Giai đoạn 2: Tổ chức khám vét và hoàn hiện hồ sơ dữ liệu từ ngày 01/11/2026 đến 31/11/2026
- Các Trạm Y tế xã phối hợp với các lực lượng địa phương tiến hành rà soát lại danh sách đối tượng ưu tiên chưa tham gia khám hoặc vắng mặt trong đợt cao điểm; tổ chức thông báo, vận động người dân đến khám vét, khám bổ sung để bảo đảm đạt chỉ tiêu được giao.
- Hoàn thiện việc nhập liệu, cập nhật kết quả khám sức khỏe vào Hồ sơ quản lý sức khỏe điện tử cá nhân và Hệ thống dữ liệu dùng chung của ngành y tế.
Giai đoạn 3: Tổng kết, báo cáo (trước ngày 05/12/2026)
4. Tiến độ thực hiện, báo cáo định kỳ
Tổ chức Hành chính - Kế hoạch tổng hợp– Điều dưỡng: tổng hợp toàn bộ số liệu, báo cáo kết quả triển khai thực hiện cả năm 2026, xây dựng văn bản tổng kết trình Ban Giám đốc ký duyệt và gửi báo cáo về Sở Y tế theo đúng quy định
IV. CÔNG TÁC PHỐI HỢP   
Kính đề nghị Ủy ban nhân dân các xã Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện Tín:
- Lập danh sách và thống kê đầy đủ số lượng người thuộc các nhóm đối tượng theo Kế hoạch trên địa bàn quản lý, đối chiếu dữ liệu người đã khám bệnh, chữa bệnh BHYT hoặc đã được khám sức khỏe định kỳ trong năm 2026 để xác định chính xác đối tượng cần tổ chức khám, lập danh sách khám sức khỏe gửi về Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành.
- Phối hợp với BVĐK khu vực Nghĩa Hành ký hợp đồng khám sức khoẻ định kỳ cho người dân năm 2026.
- Chủ động phát giấy mời, thông báo lịch khám, địa điểm khám, phối hợp vận động người dân tham gia khám đầy đủ theo kế hoạch.
- Chỉ đạo tăng cường công tác thông tin, truyền thông tại địa phương thông qua hệ thống truyền thanh cơ sở, mạng xã hội, Zalo cộng đồng, thông báo trực tiếp tại khu dân cư và các hình thức phù hợp khác nhằm nâng cao nhận thức của người dân về ý nghĩa, quyền lợi và lợi ích của hoạt động khám sức khỏe, khám bệnh miễn phí.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1.  Tổ chức Hành chính - Kế hoạch tổng hợp– Điều dưỡng
- Phối hợp rà soát đối tượng, tổ chức khám, cập nhật dữ liệu điện tử, theo dõi và quản lý sức khỏe người dân sau khám. 
- Tham mưu hướng dẫn quy trình khám, phân luồng, tư vấn, cập nhật dữ liệu và xử trí, chuyển tuyến theo quy định chuyên môn. 
- Bố trí đầy đủ nhân lực và các điều kiện cần thiết để triển khai hoạt động khám sức khỏe; thành lập đoàn khám phù hợp, phân công đầu mối điều phối chung bảo đảm triển khai hiệu quả, an toàn và đúng quy định. 
- Tiếp nhận thông tin, danh sách các trường hợp phát hiện bệnh lý qua khám sức khỏe hoặc khám sàng lọc; phối hợp với các bệnh viện được phân công hổ trợ chuyên môn theo dõi, quản lý sức khỏe, hướng dẫn tái khám, điều trị hoặc chuyển tuyến theo chỉ định chuyên môn.
- Theo dõi, tổng hợp tiến độ triển khai thực hiện trên địa bàn phụ trách; định kỳ báo cáo Sở Y tế và phối hợp xử lý các khó khăn, vướng mắc phát sinh trong quá trình triển khai.
2. Phòng Tài chính – Kế toán 
- Giúp Giám đốc phối hợp UBND các xã Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện tín ký kết hợp đồng khám sức khoẻ định kỳ cho người dân năm 2026 theo nội dung kế hoạch này.
- Tham mưu bảo đảm các điều kiện về kinh phí, hậu cần và các nội dung liên quan phục vụ triển khai Kế hoạch theo quy định và khả năng cân đối nguồn lực thực tế (nếu có).
3.  Khoa Dược - VT, TBYT 
Bảo đảm các điều kiện về vật tư, trang thiết bị y tế, hoá chất và các nội dung liên quan phục vụ triển khai Kế hoạch này.
4. Các khoa lâm sàng và cận lâm sàng 
Bố trí cán bộ y tế tham gia công tác khám sức khỏe theo phân công của Ban giám đốc, điều tiết nhân lực đảm bảo công tác khám chữa bệnh thường xuyên tại đơn vị.
VI. KINH PHÍ
Kinh phí triển khai hoạt động được bảo đảm từ các nguồn sau: Ngân sách nhà nước cấp cho chương trình y tế địa phương; Quỹ Bảo hiểm y tế (đối với các nội dung thuộc phạm vi chi trả theo quy định); Nguồn kinh phí hợp pháp khác.
Trên đây là Kế hoạch triển khai khám sức khỏe định kỳ cho người dân các xã: Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện Tín năm 2026 tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Nghĩa Hành. Kính đề nghị các khoa, phòng trực thuộc và các đơn vị liên quan triển khai thực hiện./.
	Nơi nhận:	
- Sở Y tế (Báo cáo);
- UBND các xã Nghĩa Hành, Đình Cương, Phước Giang, Thiện Tín (Phối hợp);
- Giám đốc, các P.Giám đốc TTYT;
- Các khoa, phòng trực thuộc;
- Lưu: VT.

	
	GIÁM ĐỐC


Nguyễn Hữu Thanh





	Gói khám sức khỏe cho các nhóm đối tượng
(thực hiện theo Công văn số 3401/BYT-KCB ngày 12/5/2026 của Bộ Y tế về việc hướng dẫn nội dung chuyên môn khám sức khoẻ định kỳ cho người dân)



	TT
	NỘI DUNG
	ĐVT
	ĐƠN GIÁ
(đồng)
	GHI CHÚ

	1	
	Khám lâm sàng
	Lần
	63680
	Khám 03 chuyên khoa)

	2
	Tổng phân tích tế bào máu ngoại vi 
(bằng máy đếm laser)
	Lần
	43.500
	

	3
	Đo hoạt độ AST(SOT) Máu
	Lần
	22.400
	

	4
	Đo hoạt độ ALT(GPT) Máu
	Lần
	22.400
	

	5
	Định lượng Creatinin Máu
	Lần
	22.400
	

	6
	Định lượng Ure Máu
	Lần
	22.400
	

	7
	Định lượng Glucoza Máu
	Lần
	22.400
	

	[bookmark: _GoBack]
	TỔNG CỘNG
	
	219180
	



I. QUY TRÌNH KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ CHO ĐỐI TƯỢNG TỪ 6 TUỔI ĐẾN DƯỚI 18 TUỔI
(Ban hành kèm theo Kế hoạch số	/KH-BVĐK ngày	tháng	năm 2026 của BVĐK khu vực Nghĩa Hành)
1. TIẾP ĐÓN
3. KHÁM LÂM SÀNG
(Khám Nhi, Mắt, Tai-Mũi-Họng, Răng-Hàm-Mặt)
2. KHÁM THỂ LỰC

4. KHÁM CẬN LÂM SÀNG



5. KẾT LUẬN


6. NHẬP LIỆU


II. QUY TRÌNH KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ CHO ĐỐI TƯỢNG TỪ 18 TUỔI        
                      TRỞ LÊN
(Ban hành kèm theo Kế hoạch số	/KH-TTYT ngày	tháng	năm 2026 của Trung tâm Y Nghĩa Hành)
1. TIẾP ĐÓN
2. KHÁM THỂ LỰC
3. KHÁM LÂM SÀNG
(Khám Nội, Mắt, Tai-Mũi-Họng, Răng-Hàm-Mặt, Sản phụ khoa, Ngoại, Da liễu)
5. KẾT LUẬN
4. KHÁM CẬN LÂM SÀNG
6. NHẬP LIỆU





